Kaere foreeldre — Her er lidt praktisk info fra Lillebos vuggestue -
Velkomstfolder

Info om: Hvad ggr jeg hvis mit barn bliver syg? Smitsomme sygdomme, Sgvn, Den gode aflevering.
Indkgringsplan og meget mere.
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Hjertelig velkommen til vores vuggestue her i Lillebo.

Vi glaeder os til at leere jeres barn at kende og til at give jeres barn en god, tryg og sjov dagligdag
med masser af grin, smil og krammere.

| vuggestuen er der to stuer: Larverne og Bankebiderne.

Vi samarbejder og har faelles ture, er sammen i ydertimerne og planlaegger vuggestuens
paedagogik ud fra Lillebos veerdier og leereplanstemaerne.

Vi ved, at vuggestuen er det lille barns debut pa livet vaek fra familien, og vi har stor forstaelse for,
at det kan vaere sveert for mor og far at aflevere barnet til ukendte voksne. Heldigvis kommer | og
jeres barn snart til at kende jeres nye voksne og bgrnene pa stuen rigtig godt.

Vi forventer, at | bruger nogle dage pa jeres barns start i vuggestue. Vi hjelpes ad og aftaler
individuelt, hvornar det er godt, at | prgver at ga fra jeres lille barn i en kortere periode.

Et almindeligt indkgringsforlgb forlgber over en uges tid — men | skal regne med kortere dage til
jeres barn de fgrste 14 dage. Hvert barn er unikt og har forskellige behov — | Lillebo ser vi pa det
enkelte barn og planlaegger indkgringen ud fra det enkelte barns trivsel og behov.

Vi har ud fra vores erfaringer lavet en indkgringsplan — som kan bruges vejledende, men husk, alle
bgrn er forskellige med forskellige behov.

For at vi hurtigt kan leere jeres barn at kende, vil vi bede jer beskrive jeres barn, samt orientere os
om de oplysninger, omkring sgvn, mad, trgst, yndlingssange, sutter, putterutiner, krammedyr og sa
videre, som i finder ngdvendige at give os. Denne skrivelse ma | gerne medbringe fgrste dag.

For de fleste bgrn tager det ca. en maneds tid at falde rigtigt til. Bliver barnet sygt eller holder ferie
i indkgringsperioden, ma der paregnes lidt laengere tid med kortere dage.

Husk at udfylde kartotekskort pa AULA, sa vi har kontaktinformationer pa jer.

Dagens gang

Det er vigtigt for b@grnene, at deres hverdag er tryg og genkendelig, derfor er vores dage
overordnet ens. Vi har nogle faste rutiner, som bgrnene har stor glaede af og udvikler sig under.

e Vi har dagligt morgensamling, hvor vi siger hej til hinanden, et barn taeller hvor mange der
er kommet, og vi snakker/laser/ synger om ugens/manedens emne.

e Hver dag hjaelper et barn pa skift med at hente madvogn og daekke bord.

e Vi har sangkufferter pa stuerne med forskellige konkreter der symboliserer en sang, f.eks
en bus for sangen ”“hjulene pa bussen”.

e Vi har fast ugeplan med sprogstimulering, kreativitet, krop & bevagelse, ture,
musik/rytmik og meget mere. (Ugeplanen laegges pa Aula og hanger pa stuernes tavler).
Ugeplanen er vores arbejdsredskab og med forbehold for aendringer.

o Dagens aktiviteter ligger fra 9.30 — 10.30

e Vispiser formiddagsmad ml 8.45 —9.15 - frokost ca. 10.45 og eftermiddagsmad mellem k.
14 -15



® Vibestraeber os pa at komme ud hver dag.

Sevnpolitik for vuggestuen

Vores Sgvnpolitik tager udgangspunkt i forskning og undersggelser lavet af sgvnforsker Sgren Berg
m.fl.
Sgvn er et fysiologisk behov pa lige fod med mad, drikke og kontakt og dermed en forudsaetning
for en sund udvikling og trivsel hos barnet.
Sgvnmaengden og s@vnkvaliteten er afggrende for:

e Barnets psykiske tilstand, det psykiske overskud og humgret.

e Barnets fysiske tilstand, et godt immunforsvar, appetitten og den almene fysiske trivsel.

Ifglge sgvnforsker Sgren Berg er det sgvnfysiologisk korrekt at lade bgrn sove til de vagner af sig
selv. Middagsluren har ingen indflydelse pa nattesgvnen. Jo bedre middagslur jo bedre nattesgvn
og omvendt.

| Lillebo vuggestue:

e Tager vi afseet i det enkelte barns soverytme.

e Sgvn skal ikke afbrydes - Leeringsmaessigt er det godt givet ud — det er i sgvnen, at barnet
lagrer dets indtryk og formaterer dem til lzering. — Vi er klar over, at barnet ogsa skal kunne
sove i ordentlig tid hjemme, derfor skal vi samarbejde om at give barnet de bedste
soverutiner. Det kraever, at | derhjemme ogsa har en fast soverutine og ikke putter barnet
for sent.

At sove ude:

e | vuggestuen har vi barnevogne, krybber, dyner, seler og sengetgj til hvert barn, sa de har
deres eget sted at sove med dyne og madras. Bgrnene sover udenfor under vores halvtag til
de fylder 2 ar.

e Bgrnene bliver puttet efter behov, de mindste sover ofte to gange om dagen, og de stgrre
sover oftest en gang dagligt midt pa dagen.

e Bgrnene bliver taget op nar de vagner, og sidder og putter med en voksen til de er klar til at
komme i gang igen.

e Viggr brug af babyalarmer - men vi er ogsa ude og tjekke til bgrnene - Vi har tilsynspligt og
derfor tilses bgrnene tit - Ligesa har vi oftest dgren aben sa vi kan hgre bgrnene.

e Vinoterer sovetider pa Aula, pa de bgrn der sover to gange eller hvor der behov.

Nar bgrn sover indenfor:

e Nar barnet er teet pa 2 ar, sover barnet inde pa en madras sammen med sine venner.

e Bgrnene har deres faste soveplads, egen madras, egen dyne/pude.

e Bgrnene bliver puttet midt pa dagen, der bliver luftet ud i rummet, rullet gardiner ned og
der spilles roligt afslappende musik. Der sidder en voksen hos bgrnene til de sover.

e Vi benytter babyalarmer og vi har tilsynspligt, sa derfor abnes dgren tit og vi kigger ind. |
mellemtiden er vi lige pa den anden side af dgren, sa vi kan sagtens hgre bgrnene, hvis eks.
et barn hoster, greeder m.m.



e Bgrnene bliver taget op nar de vagner - vi abner stille og roligt dgren ca. 13.45-14.00 - nar
barnet er klar kommer det op og sidder og putter lidt.

Vores holdning til sgvn:

Med udgangspunkt i den viden og erfaring vi har og fra sgvnforskning, ved vi at den gode sgvn har
stor betydning for barnets sociale og indlaeringsmaessige udvikling og overskud.

Nar et barn sover om dagen, sa er det fordi at barnet er treet. Det er vores holdning, at bgrns
behov for sgvn skal respekteres. Bgrn skal have lov til at sove,nar de er traette, og som
udgangspunkt lader vi dem sove til de selv vagner. Vi vaekker som udgangspunkt ikke bgrn under 2
ar.

I nogle tilfeelde kan barnets sgvnrytme blive en udfordring for familien og dagligdagen. | de
tilfaelde er vi naturligvis i Igbende dialog om, hvordan vi i faellesskab kan finde en god Igsning for
barnet.

Gode rad:
Har man som foraeldre problemer med at putte sit barn hjemme, kan det ifglge Sgren Berg veere
en god ide at vaere opmaerksom pa fglgende:

o Veer opmaerksom pa eventuelle forandringer, bgrn pavirkes meget af familiens situation
som f.eks en ny lillesgster/bror, flytning, skilsmisse, nyt arbejde og overskuddet i familien.
Var opmaerksom pa faste putteritualer, det giver tryghed og genkendelighed.

Put barnet nar barnet er treet, inden det bliver overtraet.

Vak barnet pa et fast tidspunkt om morgenen.

Lad ikke barnet spise % time f@r sengetid.

Veer ikke fysisk aktiv lige fgr sengetid.

Skab tryghed, ro og tid uden fjernsyn og for meget lys.

Ggr putteritualet hyggeligt, men brug max 10-15 min pa at laese/kigge bog, synge.
Udhvilede bgrn far mere ud af dagens aktiviteter

Husk du/ | kan altid kontakte sundhedsplejersken for hjaelp og gode rad.

Hjeelp det gode samarbejde og trivsel pa vej
e Fortael os, hvad der rgrer sig i barnets liv, sa forstar vi barnets reaktioner bedre. Hvordan
har barnet sovet? Er den ene foreelder ude at rejse? Er barnet maske pa vej til at blive syg?
® Sma grer kan ogsa forsta store ting. Tal aldrig nedszaettende om andre bgrn, forzeldre eller
personale i bgrnenes pahgr.

AULA:

e Personalet beskriver dagligt b@rnenes dag pa AULA. Her kan du lzese om dagens aktiviteter,
og hvilken lzering der er tilknyttet aktiviteterne.



® Ggr det til en vane at fglge med pa AULA, sa | altid er orienteret om barnets hverdag og fa
praktiske oplysninger om ture, sygdom, madplaner osv

o Fglg med i barnets aktiviteter og tal om det derhjemme pa barnets niveau. Pa den made far
barnet mere leering ud af aktiviteterne. Forskning pa bgrneomradet (f.eks Brenda Taggert)
har vist, at det hjemlige miljg — i form af de ting foraeldrene foretager sig med barnet — har
lige sa stor indflydelse pa barnets laering, som dagtilbud af hgj kvalitet har. Det betyder
f.eks. at hvis foraeldrene synger med deres barn, leeser historier og leger med rim og
remser, sa laerer barnet hurtigere at forme ord selv — og dermed at laese.

® For et vuggestuebarn, hvor man ikke kan tale om dagens aktiviteter, kan man i stedet
bygge bro mellem hjem og institution ved f.eks at synge de samme sange eller gentage
aktiviteter og lege fra vuggestuen derhjemme. Man kan ogsa sammen se pa de fotos, som
vuggestuen laegger ud pa AULA.

e Viforventer, at | holder jer opdateret pa AULA.

e Husk det er jeres ansvar at opdatere kontaktoplysninger m.m.

e Husk at | har ansvar for at meddele sygdom og fridage pa Aula.

Sundhed, sygdom og hygiejne

e Vier opmaerksomme pa at holde et hgjt hygiejnisk niveau ved f.eks. at vaske vores og
bgrnenes haender hyppigt, fér maltider, nar vi har vaeret ude og efter toiletbesgg.

e | skal vaske bgrnenes hander, nar | kommer om morgenen, og gerne ogsa nar | kommer
hjem fra Lillebo. Det nedsaetter smitterisiko.

e Lillebo er skofri zone — derfor beder vi jer stille jeres fodtgj i indgangspartiet pa matten ved
aflevering/afhentning. Gulvet er bgrnenes legeplads.

e Vi fglger sundhedsstyrelsens retningslinjer ved sygdom. Vi modtager ikke syge b@rn. Bgrn
hvis almene tilstand ikke magter en dag i vuggestue — ude som inde — ringes hjem.

e Bliver jeres barn syg i lgbet af dagen, ringer vi til jer og forventer, at | kommer og henter
jeres barn — hurtigst muligt. Nar personalet ser, at et barn har det skidt, er det pa baggrund
af vores kendskab til og erfaring med barnet. Det kan ogsa vaere, at barnet har feber, kaster
op og/eller viser andre fysiske tegn pa sygdom.

e Hvis et barn kommer i institution uden at vaere helt rask, har det pa grund af nedsat
modstandskraft stgrre risiko for at fa komplikationer til sygdommen eller padrage sig en
anden sygdom — samt smitte andre bgrn. Det kan derfor veere en god ide at lade barnet
blive hjemme i mindst en dag efter, at barnet er blevet sygdomsfrit.

e Giv vuggestuen besked, nar jeres barn er syg, og hvad det fejler. Dette meldes ind pa Aula,
hver dag.

e Vi giver ikke medicin — medmindre der er tale om varig lidelse. | de tilfeelde skal der laegges
en anvisning fra laege om, hvordan medicinen gives. Vi giver barnet maske ved astma.



Garderobe og pakladning

® Giv barnet praktisk t@gj pa, som kan tale at blive beskidt. Sa sparer | jer selv for aergrelser
over gdelagt tgj. Vi giver bgrnene forklaeder pa, nar vi eks. maler, meeeen det sker, at
malingen bevaeger sig veek fra forklaedet.

e | garderoben skal der hange tgj efter arstid og vejr. Garderoben skal tsmmes hver fredag
med henblik pa renggring.

e Der haenger forslag til tgj pa stuernes tavle, og | far den ogsa udleveret ved opstart.

e Patoilettet har jeres barn en kasse til skiftetgj. Hav et par saet ekstra t@j og rigelige
maengder af bodyer/undertgj og stremper. Det er jeres ansvar at tjekke kassen af og til og
supplere med det t@j, der mangler.

e Der er ogsa en lille kasse til sovetgj, og heri skal | hver dag leegge 5 bleer. Det er jeres
ansvar at tjekke, om barnet har bleer. Medbring ikke buksebleer/ up&goes — de er for
besveerlige i en daginstitution.

e Vigver selvhjulpenhed, sa giv barnet nemt tg@j pa, ex bukser med elastik, bluser der ikke
sidder for taet, og nar barnet bliver 2 ar, sa udskift til to-delt undertgj.

e Navni alt tgj og sko — Tak.

Praktisk

e Bruger barnet sut, har barnet sin egen suttekasse. Her skal der dagligt veere min. 2-3 sutter.

e Sovebamse (med navn) laegges i garderoben eller i kassen pa badevaerelset.

e Hvis | gnsker at komme senere end kl. 9.30, sa husk at give personalet besked p3, at |
kommer senere, enten pa Aula eller pa Sms.

e | skal melde jeres barn fri/ ferie og sygdom pa AULA.

® Pa stuerne har vi “Barnets hus” derfor ma | meget gerne medbringe et billede af jeres barn
samt billeder af de naermeste i familien, husdyr m.v. Det behgver ikke vaere pa fotopapir.
Print eller en mail med billederne er ogsa fint. Spgrg pa stuen.

Kost- og maltidspolitik

Det er vigtigt, at bgrn far en sund og varieret kost

Bgrn i vuggestuealderen vokser og udvikler sig meget, og deres behov for vitaminer, mineraler og
proteiner er derfor stort i forhold til den mangde mad, de spiser.

Gode vaner der forebygger overvaegt:

Vi gnsker at give bgrnene gode kostvaner, der forebygger overvaegt og stgtter det enkelte barns
selvsteendighed og selvforvaltning i forbindelse med maltidet, med respekt for barnets
selvregulering.

Maltidet optager en stor del af vuggestuebarnets vagne tid, og maltidet er mere end bare mad.
Vi tager derfor hensyn til bade sociale, kulturelle, ernaeringsmaessige og padagogiske sider af
maltidet.

Godt samveer:

Vi skaber rolige og hyggelige rammer omkring maltidet ved at daekke bord og servere maden pa en
indbydende made.



Vi inddrager bgrnene i maltidet og de forskellige arbejdsopgaver, der kan veere i den forbindelse.
F.eks skiftes bgrnene til at hente madvognen, dele drikkedunke ud og daekke bord.
Vi har fokus pa den gode stemning under maltidet og personalet spiser med.
Vi har fokus pa madgleede, pa at vaere madmodige og respektere bgrnenes “nej tak”..- sa kan vi
tilbyde smagsprgver og den vej motivere barnet til at prgve at smage.

e Alle bgrn i vuggestuen far fuld kost. Fuld kost er frokost samt formiddags- og

eftermiddagsmad, som er brgd og frugt.
e Huvis jeres barn har brug for specialkost, skal vi bede om en laegeerklzering.

Samtaler

e Viafholder trivselssamtale, nar barnet har vaeret i vuggestue ca. 3 — 6 mdr. og efter behov.
Derudover tilbydes der samtale, nar barnet er ml. 2 -3 ar (overgang ml. vuggestue til
bgrnehave)

e Samtalerne afholdes om morgenen/ formiddagen, og vi anbefaler, at begge foraeldre
deltager hvis muligt. Det er ogsa muligt at afholde online mgder.

Fodselsdage:

Markeres med en lille fest om formiddagen. Her kan barnet medbringe boller og/eller andet snack.
Snak med stuen.

Hvis | undrer jer over noget i vuggestuen, er jeres spgrgsmal altid velkomne.

e |skal have ro i maven, og forsta hvordan jeres barns hverdag ser ud. Meget kan klares i den
daglige dialog, nar | henter og bringer. Men der kan vaere travlt i morgen og
eftermiddagstimerne, og det kan veaere rart at slippe for andres (ogsa bgrnenes) pahgr.
Derfor kan | bede os om at ringe til jer, eller vi kan aftale tid til en lille snak.

e |samme and beder vi jer om, at | tager godt imod, hvis personalet har spgrgsmal til jer om
barnet og barnets liv derhjemme. Spgrgsmal er ikke en kritik eller et gnske om, at | endrer
ting i familien. Men jeres svar kan hjalpe personalet til at forsta barnet bedre.

Et godt samarbejde bygger pa en aben og zerlig kommunikation. Sammen skaber vi de bedste
udviklingsrammer for jeres bgrn.

Det var lige det mest praktiske info - Mange hilsner fra Larverne og Baenkebiderne



Den gode aflevering i vuggestuen

Med denne lille forzeldrehilsen gnsker vi at give jer nogle redskaber til, at | far skabt
jer en god made at tage afsked med jeres barn pa ved aflevering. Du/I slipper ikke
uden om at sige farvel til barnet om morgenen, men du kan vaere med til at ggre det
til en god oplevelse, hvis du / | skaber en god rutine.

@v jer i, at sige farvel derhjemme. Eks. i weekenden eller inden vuggestuestart.

Minimere stress og jag om morgenen.

Forbered barnet pa hvad der skal ske.

Anerkend barnets fglelser og modstand. Vis gmhed og tag lederskab.

¢ Snak med personalet om hvad der fungerer bedst for dit/jeres barn — skal der leges lidt?
Eller er det bedst med hurtigt farvel?

e Bed om hjalp hvis dit barn er ked af det.

e Sgrg for at sige farvel til dit barn og personalet. Fortvivl ikke, hvis barnet grader. Du kan
ringe eller sende en sms, og spgrge om han/hun er blevet glad igen.

e Hav respekt for de andre bgrn pa stuen og respekter den leg der kan vaere i gang, sa

brug den voksen der er klar til at tage imod.

e Smil - ogsa selvom du synes, det er sveert at se dit barn ked af det. Er du okay med

situationen smitter det positivt af pa dit barn.

e Stol pa at det paedagogiske personale vil ggre det bedste for, at dit barn far en god dag.
Selv hvis du ggr alt efter forskrifterne, betyder det dog ikke, at hvert farvel bliver uden tarer. Og
det er ogsa helt i orden. Tarerne handler som oftest om, at barnet har svaert ved at give slip pa dig,
og det er som regel overstaet et par minutter efter, du er gaet.

Uanset om dit barn skal passes af bedsteforaldre, i dagpleje eller i vuggestue, sa kommer der et
tidspunkt, hvor du er ngdt til at ga fra dit barn. Og det kan maske virke som en god idé at liste vaek,

uden at dit barn ser, at du gar. Men det bgr du ikke gg@re - det er faktisk vigtigt, at | siger farvel til
hinanden.



Hvis du pludselig forsvinder

Nar du gar uden at sige farvel, sa vil dit barn kunne opleve, at du pludselig er forsvundet, og det
kan gg@re barnet ungdig utryg. Dit barn ved ikke, hvor du er, eller hvad der sker. Dit barn kan ikke
forholde sig til, at du pludselig er vaek. Det kan skabe en fglelsesmaessig utryghed i dit barn.

Det kan sammenlignes med den utryghed, som du ogsa selv ville fgle, hvis dit barn pludselig

forsvandt eller din partner gik uden at saette ord pa "nu gar jeg". Det er ikke rart, nar nogen
pludselig bare er gaet.

Tag derfor den tid, der er ngdvendig for at sige farvel. Og sig farvel, ogsa selvom du fgler, at det er
sveert for dig.

Nar hverdagen er pa plads, gelder det om at skabe og bevare gode farvel-vaner. Fra barnet er nul
til tre ar, er en fast rutine en god hjzelp. Sma bgrn elsker genkendelighed og finder tryghed i
forlgbet:

e Af med overtgjet,
e Sig godmorgen til en af de paedagogiske personaler - giv korte beskeder.
e Kysse farvel - evt. vinke i vinduet, eller hvad der nu aftales.

Serg for at komme hurtigt afsted igen, brug derfor ca. 5 =10 minutter, ikke mere. Omvendt skal du
heller ikke vaere sa fortravlet, at du maske kommer til at skynde pa eller ligefrem hundse pa dit
barn. Dit barn vil opfange dine signaler, sa tag det roligt, sa bliver barnet ogsa roligt.

Nar du har sagt farvel, skal du ga. Lad veere med at tage barnet tilbage i dine arme eller Igbe frem
og tilbage til barnet efter du har sagt farvel. Signaler tryghed og glaede, nar du afleverer. Dit barn
spejler sig i dig og dine signaler. Hvis du virker tryg ved situationen og signalerer, at det bliver

superhyggeligt, selvom du gar, sa vil dit barn naturligt ogsa fgle st@rre tryghed og ro ved det hele.

Der vil forekomme faser og perioder i barnets og jeres familiers liv, hvor afskeden vil vaere sveer.
Det kan veere, at en af jer foraeldre er ude og rejse, ved sygdom eller dgdsfald i familien, barnets
udviklingsfase, vennen er pa ferie osv. Det er meget vigtigt, at give os information om sadanne
sma og store forandringer, sa vi kan stgtte jeres barn bedst muligt.

| er altid velkomne til, at henvende jer til os, hvis | har behov for at tale om afleveringsrutinen.

Mange hilsner fra Vuggestuen, Lillebo



Indkgring hvordan?
Den fgrste dag i vuggestuen

Alle bgrn er naturligvis forskellige, men baseret pa vores erfaringer om hvad der fungerer godt for
bade barn og foraeldre, har vi lavet denne plan —som vi benytter som udgangspunkt.

Det kan som naevnt variere, hvor hurtigt eller langsomt der skrides frem — vi taler naturligvis med
jer foraeldre om planen, barnets behov og jeres forventninger/muligheder den fgrste dag.

Dag1l

| /du og jeres barn kommer pa besgg pa stuen ca. en times tid fra kl. 9.30 — 10.30 - alt efter hvad
der tilgodeser barnets sgvnrytme.

Leg og snak pa stuen med fa bgrn og den voksen som skal vaere jeres primaere kontaktperson i
starten. — Vi leerer hinanden at kende.

Dag 2
| kommer igen kl. 9.30 til leg og snak pa stuen, igen med fa bgrn.
Mor /far kan evt. Ga en lille tur pa 15 - 30 min.

Dagen slutter igen kl. 10.30

Dag 3

| kommer ca. 8.45 (alt efter barnets soverytme) og bliver ca. 15 min.
Mor/far kommer tilbage kl. 10.30, spiser med og sa slutter dagen.
Dag 4

Mor/far aflevere kl. 8.45 og gar med det samme.

Barnet spiser formiddagsmad og frokost med stuen.

Mor / far henter igen kl. 11.30 nar vi er feerdige med at spise.

Dag 5



Mor/far afleverer inden 9.00 og gar igen.
Barnet spiser frokost pa stuen og bliver derefter puttet — tid til lur.

Viringer nar jeres barn er vagnet og klar til afhentning.

Uge 2

Vi fortsaetter med at forlenge eftermiddagen gradvist alt efter hvordan jeres barn takler alt det
nye.

Som hovedregel frarader vi fridage i den fgrste periode barnet er i vuggestue — da det kan veere
med til at bryde en god rytme og tilvaennings rutine.

Til gengzeld anbefaler vi sa vidt muligt, at barnet har kortere dage i den fgrste periode.

Denne plan er vejledende — alle bgrn er forskellige og der skal selvfglgelig
planleegges ud fra det enkelte barns rytme og behov.



